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Intuityvaus valgytojo bruožai




Kad būtų linksmiau, duokime intuityviam valgytojui Onutės vardą. Pirmiausia, Onutės nuomone, maistas, kaip toje IKI reklamoje, yra tiesiog maistas. Ji pavalgo ir apie maistą galvoja tik tada, kai vėl jaučiasi... skaityti toliau → 


	9 rugpjūčio, 2017
	Ingrida Augutė
	Komentarų nėra














 




Kaip aš pripažinau dietinį mąstymą




Aptarkim žodį dieta, kad visi vienodai suprastume ką aš šiuo žodžiu vadinu. Lietuvių kalbos žodynas dietą aiškina taip – tai “sveiko ar sergančio žmogaus mitybos režimas, ribojant maisto kiekį ir asortimentą”. Labai... skaityti toliau → 


	1 rugpjūčio, 2017
	Ingrida Augutė
	Komentarų nėra














 




Mano intuityvaus valgymo pradžia




Pamenu, susitikom kolegos papietaut su į motinystės atostogas išėjusia ex vadove. Niekaip “neatgaminu” iš ko išsirutuliojo šita tema, bet būtent ji pasakė, kad yra toks intuityvus valgymas. Pradėjau internete skaityti... skaityti toliau → 


	27 liepos, 2017
	Ingrida Augutė
	Komentarų nėra
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« Ankstesnis puslapis





Naujienlaiškis


 













Norite gauti tikslius praktinius patarimus apie valgymą pagal savo vidinius kūno pojūčius? Įveskite savo el. pašto adresą. Laiškas su patarimais bei naujienomis jus pasieks ne dažniau nei kartą per mėnesį.




Paspausdamas mygtuką „Registruotis“ sutinku, jog mano duomenys būtų siunčiami į Mailchimp sistemą, kurioje galioja atskira privatumo politika bei terminai ir sąlygos.











Naujausi įrašai

	
Intuityvus valgymas per šventes. Iššūkiai ir praktinės rekomendacijos

	
Svoris ir intuityvus valgymas

	
Motinystė ir emocinis valgymas

	
Ko tikėtis pradėjus valgyti ribojamą ar uždraustą maistą?

	
Valgymo sutrikimų priežastys




Žymos
anoreksija
anoreksija gydymas
anoreksijos gydymas
bulimija ka daryti
bulimijos gydymas
bulimijos požymiai
demesingas valgymas
dietos neveikia
dietų žala
emocinio valgymo gydymas
emocinio valgymo kursai
emocinis valgymas
emocinis valgymas gydymas
fizinis aktyvumas
intuityvaus valgymo knyga
intuityvus valgymas
intuityvus valgymas knyga
intuityvus valgymas pdf
ka daryti persivalgius
kaip nepersivalgyti per šventes
kaip numesti svorio
kaip pradėti sportuoti
lieknėti sveikai
meilė sau
mindfulness
mėgstamas sportas
nesveikas maistas
persivalgymai
persivalgymas ka daryti
persivalgymo gydymas
persivalgymo sutrikimas
sąmoningas valgymas
taika su maistu
uždraustas maistas
užkandžiavimas
valgau nors nenoriu
valgau viską
valgymas pagal vidinius pojūčius
valgymo sutrikimai
valgymo sutrikimai psichoterapeutas
valgymo sutrikimai psichoterapija
valgymo sutrikimai testas
valgymo sutrikimu gydymas
valgymo sutrikimų centras
valgymo taisyklės




 





Kontaktinė informacija


Phone: +370 692 29882
E-Mail: [email protected]
Web: www.taikasumaistu.lt
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Naujienlaiškis
Reguliariai gaukite praktinius patarimus apie valgymą pagal savo kūno pojūčius.






Paspausdamas mygtuką „Registruotis“ sutinku, jog mano duomenys būtų siunčiami į Mailchimp sistemą, kurioje galioja atskira privatumo politika bei terminai ir sąlygos.
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Socialiniai kanalai
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